Problem s alkoholom!

preuzeto iz katolickog ¢asopisa ,Ljubite jedni druge*

Odgovara i ureduje: vic. Hrvoje Poljak,
Zupnik Zupe sv. Filipa i Jakova ap.
NOVI VINODOLSKI

Podaci se odnose na 2014. godinu, a predstavila ih je Josipa Kokorié
Tomasevic¢ iz Lige za prevenciju ovisnosti.

Od 1880 anketiranih hrvatskih studenata od 19 do 41 godine, 1718 ih ucéestalo
pije, §to bi znacilo da prilikom jednog no¢nog izlaska popiju vise od Sest Zestokih
pi¢a. Takoder, poprilican broj ispitanih, odnosno njih vise od pet stotina,
kontinuirano konzumira marihuanu, a na listi opijata slijede ih tablete za smirenje
i koncentraciju — stoji u rezultatima istrazivanja koje je medu studentima, na
inicijativu i uz podrsku Ureda za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike
Hrvatske, proveo Edukacijsko rehabilitacijski fakultet u Zagrebu.

Rezultati potvrduju da je alkoholizam jedan od najvecih drustvenih problema u
Lijepoj nasoj. Imamo oko 200 tisu¢a alkoholicara, a jedan gradanin godiSnje u
prosjeku popije 12.8 litara alkohola. Zahvaljujuéi takvom stanju na samom smo
vrhu europske ljestvice. Dakle, cijela Europa puno pije, no Hrvati, nazalost, stoje
uz bok Rusiji, Poljskoj, Ceskoj i Njemackoj.




On je Otac pun ljubavi i milosrda!

Imam 52 godine. Proslo je gotovo 9 godina kako sam se oslobodio depresije.
Htio bih podijeliti svoje iskustvo i pokusati objasniti kako sam dospio u to bolesno
stanje i kako sam se izborio za zdravlje. Nadam se da ée ova moja ispovijest biti
barem nekom od pomoci...

Potjeem iz katolicke obitelji. Roditelji su nastojali prenijeti vjeru na nas, svoju
djecu. Svaku smo vecer gledali oca i majku na koljenima kako zajedno mole. Ja
bih, pak, kleCao samo onda kad bih se nasao u nekim tesko¢ama, a kad bi se sve
sredilo zaboravljao sam na Boga. Bog mi se ¢inio, jo§ od najmladih dana, vrlo
surovim, nekim tko jedva ¢eka priliku da me kazni za moje grijehe. U crkvu sam
i8ao jedino kad sam ,,morao* i jer su iSli moji roditelji, a ne iz potrebe susresti se s
Bogom.

Kad sam imao nekih 13 godina po prvi put sam se susreo s alkoholom. Prvo
sam ga pio s vremena na vrijeme i u malim koli¢inama, a potom sve cesce i viSe.
U pocetku moje ovisnosti o alkoholu sve mi je bilo lijepo — kad bih pio, osjec¢ao
bih se pravim muskarcem, usprkos mladosti i niskom rastu. Pr$tio sam humorom i
bio u centru paznje svog drustva. Postajalo je sve gore i gore. Kad bi alkohol
prestao djelovati, od fizickog jada bio bi tezi samo onaj moralni. Moja je vjera
slabila sve viSe, zanemarivao sam molitvu i s vremenom sam poc¢eo propustati
nedjeljnu svetu Misu. Moj je Zivot sve manje bio u skladu s Crkvenim naukom,
padao sam u sve teze grijehe. Zeleéi se umiriti uvjeravao sam se kako i veéina
drugih tako zivi. Kad bi me uhvatila teska griznja savjesti isti bih je tren
,;,umirivao‘ alkoholom.

Osjecao sam se sve gore 1 gore, i naposljetku u rujnu 1983. godine obolio sam
od depresije. To neraspoloZenje neki lijecnici nazivaju bolescu duse. Tako je bilo,
¢ini se, I u mom slucaju. Uopée nisam osjecao Bozju blizinu, ni Njegovu ljubav.
Poceli su me lijeciti lijekovima i1 zabranili mi piti alkohol. Ipak, nisam se
pridrzavao lije¢nickih uputa punih 16 godina. Prozivljavao sam u to vrijeme pravi
kosmar: pokusaj samoubojstva, redoviti boravci u psihijatrijskim klinikama... Pao
sam u ponor, a prepreka izmedu Boga i mene postala je nepremostiva.

Iz danasnje perspektive, mogu re¢i da sam pao u sotonske ralje. Otac laZi
doveo me do ponora malodusnosti i nije mi dopustio vjerovati da me Bog ljubi, da
je milosrdan i da mi moZe otpustiti sve moje grijehe. Lezeéi tjednima nepokretno
u bolnickom krevetu postavljao sam Bogu samo jedno pitanje: ,,Zasto ja, zasto se
sve to bas meni dogodilo?* Osjetio bih tada pani¢an strah pred Bogom. Cesto sam
se predavao malodusnosti, ne vjerujuci u Bozje milosrde...



Preokret se dogodio u svibnju 1999. godine, kada sam krenuo s jednom
molitvenom zajednicom posvetenoj Duhu Svetom na molitveno bdijenje u
Czgstochowu. lako je padala kisa i bilo vrlo hladno, toga uopée nisam osjecao.
Jedino §to sam osjecao bila je Isusova blizina i blizina Njegove Majke. Osjecao
sam se ljubljenim... Suze su same tekle... Bio je to trenutak mojeg obracenja i
mojeg postupnog ozdravljenja...

Kako sam se vratio iz Czgstochowe poCeo sam redovitije moliti, osobito
Krunicu. Poslije mi je Bog tako usmjerio korake pa sam u kolovozu iste godine
otiSao na hodocas¢e u Medugorje. Tamo mi je Bog dopustio spoznati potpunu
istinu — On nije Bog surov i strasan, neumoljiv sudac, ve¢ Otac pun ljubavi i
milosrda.

Nakon zivotne Ispovijedi, za vrijeme koje
sam Isusu priznao i predao sve svoje slabosti
i grijehe, osobito ovisnost o alkoholu, i pri
tome isplakao more suza, osje¢ao sam se kao
¢ovjek osuden na smrtnu kaznu, kojem su u
trenutku podareni i zivot i sloboda. Upravo
sam tada shvatio da povjeravajuéi svoj zivot
Bogu i dajuéi mu da me On vodi, necu
skoncati u paklu, kako sam to toliko godina

sebi umisljao. Mojoj radosti nije bilo mjere!

Vrativsi se kuéi Zelio sam jo$ viSe upoznati Boga, jer sam znao da sam nista ne
mogu uéiniti. Po¢eo sam i¢i na Zupne susrete Zajednice obnove u Duhu Svetom.
Povjerio sam svjesno svoju sudbinu u Isusove ruke i niSta nisam izgubio, dapace:
dobio sam nov, ljepsi zivot. Vratila mi se zelja za Zivotom, ¢ak i dobar zdrav
humor za koji nije bilo potrebno biti ,,pod gasom®...

Vise ne mislim na samoubojstvo — dapace, zelim Zivjeti onoliko dugo koliko
mi to Bog dopusti. Sada znam da iako sam gresnik, Isus je svoj Zivot poloZio i za
mene! On me ljubi ovakvog kakav jesam — sa svim mojim manama i nedostacima.

Danas zahvaljujem Bogu za tih 16 godina koSmara. Zahvaljuju¢i njima iskusio
sam S$to znaci zivjeti u grijehu, bez Boga, a Sto znaci zivjeti s Njim, u blizini 1
ljubavi BoZjoj, u radosti i miru koje samo On moze dati, ako mu Covjek prepusti
prvo mjesto u svom zivotu. Danas viSe ne mogu zamisliti zivot bez svakodnevne
molitve, redovite svete Mise i svete Pricesti kao i mjesecne svete Ispovijedi.

Hvala Bogu!

Bernard



Prekinula sam sa prljavom prosloscu...

Dolazim iz brojne katolicke obitelji. Imam 25 godina. Nismo Zivjeli u izobilju,
ali smo zivjeli normalno i nije bilo nekih vecih poteskoca. U osnovnoj i srednjoj
Skoli bila sam puna kompleksa. Bilo me je doslovno sram zbog svega: mog
izgleda, naCina odijevanja, onoga S$to govorim, nacina na koji govorim i sl.
Izbjegavala sam drustvo, nigdje nisam uspjela pronaéi svoje mjesto.

Sada, s vremenske distance, vidim §to je bilo uzrok mojih kompleksa — i ne
samo mojih: i moje sestre su imale iste probleme u vremenu odrastanja kao i ja,
iako nismo izgledale nista loSije od drugih djevojaka. Tata (kojega jako volim) je
bio, mogli bismo re¢i, sasvim na svom mjestu, dobar ¢ovjek. Nikada mu se nije
dogodilo da bi se napio, no ipak je u zivotu uc¢inio puno pogrjesaka kad se radilo o
nasem odgoju. Zapravo, nema covjeka koji ih ne €ini...

Nas tata je bio vrlo strog i zahtjevan ¢ovjek. Nikada (ali doslovce nikada!) nas
nije pohvalio i ¢esto nas je kritizirao, i mene i sestre. Nije nam znao pokazati
ljubav. Nikada nisam ¢ula nikakav kompliment s njegove strane.

Sjecam se kako sam jo§ kao malo dijete (mozda sam imala nekih Sest godina),
odlazeéi na spavanje znala zatvarati o¢i i zamisljati kako mi prilazi tata, ljubi me u
¢elo 1 kaze: ,,Laku no¢, voljena moja princezo. Volim te.” Nazalost, moji su snovi
ostali neostvareni...

U mojoj 16. godini poceli su i moji prvi problemi s alkoholom. Zahvaljujuci
sestri¢ni, koja je uvijek bila vrlo smiona, nasla sam nekoliko prijateljica. Nazalost,
nisam uspjela na¢i vlastito druStvo koje bi meni odgovaralo... Ove su mi
prijateljice ubrzo pokazale da se moze ,,dobro* zabaviti nakon nekoliko caSica.
Cim bih ,,popila koju“, zaboravljala sam svoje komplekse, postajala drustvenijom
i razgovorljivijom. Bilo mi je lakSe uspostaviti i kontakt s mladi¢ima. Pokusavala
sam od njih, bez obzira na cijenu, izvuéi barem mrvicu ljubavi.

Sada vidim da je ova teznja za ljubavlju i blizinom za mene bila presudna. Iako
sam se uvijek smatrala vjernicom, ipak sam — u dobi od 16 do 19 godina — jako
grijesila. Moram priznati da mi Bog nije bio na prvomu mjestu. Kada bih
sagrijeSila, pokusavala sam se opravdati i zatomiti glas savjesti.

U dobi od 18 godina, upoznala sam Martina, mladi¢a s kojim sam bila dvije
godine. Bio je alkoholicar, a da toga isprva uopce nisam bila svjesna. Bila sam
stra$no zaljubljena. A Martin, kada ne bi pio, jako se lijepo odnosio prema meni.
No takvih je trenutaka bivalo sve manje. Kada bi popio par piva, Martin bi se
promijenio do neprepoznatljivosti: poceo bi se ,,upucavati“ drugim djevojkama,
sjedao bi u auto, pokusavao me nagovoriti da spavamo zajedno. Branila sam se od



toga, no s vremenom, u nekoliko navrata sam popustila, zbog ¢ega mi je jako zZao.
Tada mi se Cinilo da sam mu samo dokazala koliko ga jako volim. Ali, ne temelji
se na tome istinska, odgovorna ljubav.

Nakon pola godine veze, Martin mi je priznao da me je prevario s drugom

djevojkom. Srusila sam se od ocaja, pocela ridati, pozeljela sam umrijeti i nikako
se nisam mogla smiriti. Martin je plakao zajedno sa mnom, ispriavao se,
opravdavao se da nije znao Sto radi jer je bio pijan. Bila sam tako zaljubljena da
sam mu oprostila, postavljajuéi ipak jedan uvjet: mjesec dana bez i jedne kapi
alkohola. Martin je to za mene i ucinio.
No, nakon mjesec dana ponovno je poceo
piti u ogromnim koli¢inama. Ponovno me
je prevario, i to nekoliko puta, $to sam
doznala tek puno kasnije. Veza s
Martinom je za mene bilo vrijeme velike
patnje. Iz dana u dan sam imala sve vise
problema sa spavanjem, stalno sam se
bojala da se moZda opet nije napio, je li se
vratio kuéi, je li me opet prevario s drugom djevojkom... No, bila sam toliko
zaljubljena da nisam uspjela prekinuti s njim odjedanput. Stvarno sam tada bila u
stanju za njega uciniti sve, samo da prestane piti. Nisam bila u stanju izi¢i na kraj
S njegovom ovisnos$¢u o alkoholu. Martin je cijelo vrijeme tvrdio da me voli, da
pokusava prestati piti, ali mu ne ide.

Pocela sam traziti pomo¢ u obitelji, kod lijec¢nika, psihologa. Puno sam molila,
Cesto suzama topila jastuk, zazivala Boga u pomo¢, trazila izlaz iz ove situacije.
Roditelji su se jako zabrinuli za mene vidjevsi me Cesto uplakanu. Sve ¢eS¢e sam
iSla na sv. Misu i ispovijed. Smisao ovom svom trpljenju nalazila sam jedino
gledaju¢i na nj kroz perspektivu Kristova kriza.

Na kraju sam shvatila: ako Martin ne prihvaca da je bolestan i ne pristane na
lijeCenje, i usprkos mojoj najboljoj volji, ne¢u mu moc¢i pomoci. Postavila sam na
kraju uvjet: ili ¢e se lijeciti, ili je s nama gotovo. Martin se branio da nije bolestan,
da svatko ima pravo katkad popiti koju caSicu, da je to normalno i da se nema
namjeru lijeciti.

S bolom u srcu, donijela sam kona¢nu odluku o raskidu veze. Prekidaju¢i s
njim prekinula sam i sa svojom prljavom proslos¢u. Svoj sam Zivot potpuno
povjerila Bogu. Alkohol me viSe ne vuce, prekinula sam sve veze sa starim
drustvom. Nekoliko mjeseci nakon prekida, otiSla sam na hodocas¢e na Jasnu
Goru i ondje polozila zavjet da ne¢u okusiti ni kap alkohola u Zivotu i to prikazala



za osobe koje su ovisne o alkoholu. Prosle su tri godine od tog obecanja i ponosna
sam jer ga uspijevam odrzati. Cesto molim ili postim za oslobodenje i
ozdravljenje ovisnika. U molitvi ne zaboravljam ni Martina ni njegova oca koji je
takoder alkoholicar. Nedavno sam cula da je Martin bio nekoliko tjedana u bolnici
zbog upale gusterace. Napokon je priznao samom sebi da je alkoholicar. Vjerujem
da je to prvi korak do njegova izljecenja. Moji odnos prema muskarcima od tada
se potpuno promijenio.

Sada mi je najvazniji Bog. Znam da kad
je Bog na prvomu mjestu, onda je i sve
drugo na pravomu mjestu. Sad sam radosha
i smirena osoba koja ne trazi ni ljubav ni
blizinu na silu. Vjerujem da ¢e Bog za mene
naci odgovarajucu osobu u pravom trenutku.

Posljednjih godina svakodnevno molim
za dobrog muza po zagovoru svetog Josipa.

Zarko Zelim da to bude ¢ovjek potpuno predan Bogu i takvu osobu strpljivo
¢ekam. Isuse, uzdam se u Tebe!

Natalija

,,NEUMJERENOST napada covjecju ravnotezu na vrlo Sirokoj fronti, a
osobito na podrucju uzimanja hrane, pica i narkotika. Neumjerenost u jelu zove
se prozdrljivost, a neumjerenost u picu tj. pretjerano uzivanje alkohola, naziva se
pijanstvo. Ono ne mora svaki put dovesti do opojnosti i gubitka razuma, ocituje
se u Cestom pijuckanju vina, rakije, likera, aperitiva, kave, svih opojnih i opéenito
slatkih pica.

Otkrivanjem novih narkotika danas se sve vise S$iri narkomanija. Mnogi
bolesni ljudi, brodolomci zivota, neurotici i neiskusna mladez trazi zaborav i
kompenzaciju ne samo u opojnim pi¢ima nego i u opojnim drogama...

Svaka neumjerenost je zapreka duhovnom napretku. Rada hedonizmom,
mekoputno$cu i lijenos$éu, $to je u najvecoj opreci s duhovnos$éu. Zapostavlja
pravila razuma i razboritosti, teSko vrijeda ljudsko dostojanstvo. Oduzima
covjeku svijest, duSevno ga otupljuje, ponizuje do zivinstva. Uzrok je premnogih
osobnih (bolesti!) i socijalnih zala (raspad obitelji, stradaju djeca itd.).

Neumjerenost treba na vrijeme lijeciti: misliti na svoje dostojanstvo, svoje
duznosti i zle uéinke ove mane... Biti zaposlen, ¢uvati se besposlice... Izbjegavati
grjesne prigode i loSe drustvo... Nada sve: svladavati se, postujuci red i mjeru!*

usp. Zivan Bezi¢, Krsc¢ansko savrsenstvo
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Sveti lvane Pavle, hvala ti!

Brojni  citatelji rado Zele podijeliti svoja svjedocanstva o milostima,
primljenima po zagovoru sv. Ivana Pavla II. Ovo je jedno od njih...

Gotovo Citav zivot, od ranog mladenastva do
svojih zrelih godina, tocnije do prije tri godine,
bio sam teski ovisnik o alkoholu. Neprestana
teznja popiti joS koju caSicu odredila je moj
svakodnevni zivot.

Za vrijeme televizijskog prijenosa sahrane Ivana
Pavla Il. kardinal Ratzinger rekao je kako Papa
prinosi nase molitve i sve nase nakane pred Bozje
prijestolje. U tom trenutku zamolio sam Ivana
Pavla II., ne samo da prestanem piti, ve¢ da vise
nikada ne pokleknem pozudi za alkoholom. Istog
sam dana shvatio da sam primio trazenu milost!
U dusi se javila potreba uzeti i moliti svetu
Krunicu. To me nadahnuce nije napustalo. Imao

sam osjecaj kao da mi sam Ivan Pavao II. u ruke stavlja zrnca svete krunice,
ostavljaju¢i mi u zadatak neprestano zahvaljivati za primljenu milost. Osje¢ao sam
potrebu nauciti moliti Krunicu, ali trebalo mi je gotovo godinu dana da to i
ucinim. Na posljetku sam upitao jednog svecenika kako moliti i na Internetu
potrazio sve na tu temu...

Minule su tri godine od tog dogadaja i znam da se nisam oslobodio zla
alkohola vlastitim snagama. Kod kuce i danas drzim alkohol, nudim ga svojim
gostima, u stanju sam drzati bocu u rukama, ali nemam vise potrebu piti! I to je za
mene istinsko ¢udo!

Stanko

,,Blazena Djevica Marija je krunici

podarila takvo djelovanje da ne postoji %\;lésitgase
nijedan materijalni ili osobni, obiteljski, krunicu
drustveni, duhovni, nacionalni ili 1 flllsa

. .. . neces
medunarodni problem koji se putem nje pasti!

i nase Zrtve ne bi mogao rijesiti.

Sestra Lucija iz Fatime




