
Praktični savjeti koji te mogu ohrabriti: 
 

Sada, kad si odlučio osigurati budućnost svoje duše, sotona, pun srdžbe i bijesa zbog toga, 
što ćeš ti jednoga dana biti zauvijek sretan, stavljat će ti pred oči gomilu poteškoća, samo 

da te odvrati od tvog nauma. 
 

1. Prva poteškoća je ta što ćeš se ispovijedati i 
pričešćivati u obični dan u tjednu, a ti možda moraš na 
trening, u školu, na posao, ili nešto drugo... Ta je 
poteškoća doista ozbiljna, ali ako hoćeš, ti je možeš IZ 
LJUBAVI prema Isusu sigurno prevladati. 
 

2. Druga poteškoća je da ne možeš doći do 
ispovjednika da te pomiri s Bogom. Ali i ta će se 
poteškoća lako ukloniti, ako unaprijed upozoriš 
ispovjednika ili, za veću sigurnost, ako se ispovijediš 
dan ranije.   
 

3. Katkada će se činiti kao da se i samo vrijeme urotilo 
protiv tebe. Baš onoga dana kad se ti spremaš na 
Pričest, udarit će možda silna kiša, ili će se one noći 

toliko spustiti temperatura da će zalediti ceste, ili će zapuhati jaki vjetar... Pa dobro, baš 
tada ćeš ti pokazati da zaista imaš duh jake vjere, ako kažeš: Da stečem Raj, isplati se 
podnijeti i koju žrtvu! Bog, da spasi moju dušu, umro je za me na Križu; a ja da se malko 
ne izvrgnem ledu i kiši ZA LJUBAV njegovu, a ujedno i za vječnu sreću svoje duše?  
 

4. Ima i ta poteškoća da čovjek jednostavno zaboravi. Više se puta dogodi da oni koji su 
započeli kažu: Eto, ja sam već bio primio šest, sedam, osam Pričesti, a onda sam jednog 
dana jednostavno zaboravio, i tada sam sve prekinuo. Što da kažem tim dušama? Da ih je 
sotona prevarila; neka se strpe i ponovo krenu. Tako će pred Bogom imati i veću zaslugu.  
 

Ako želiš iz ljubavi prema Isusu započeti ovih Prvih devet petaka izreci svoju želju:  

Ja..........................................., pouzdajući se u Veliko obećanje 

Presvetog Srca Isusova, po milosti Božjoj i uz pomoć Presvete Marije 

Djevice odlučio/la sam da ću obaviti slijedećih devet Prvih petaka. 

 

1. petak.................................. 

2. petak.................................. 

6. petak.................................. 

7. petak.................................. 

3. petak................................. 8. petak.................................. 

4. petak.................................          9. petak.................................. 

5. petak................................. 

 
 
 
 
 
 
 

     
 

 

Veliko obećanje  
 

Između mnogih obećanja Presvetoga Srca Isusova 
sv. Margariti Mariji Alacoque (Alakok) ima 
jedno, koje zaslužuje da svi doznaju za njega. To 
je Veliko obećanje Presvetog Srca Isusovog:  
 

„Ja ti obećavam, u preobilju milosrđa moga 
Srca, da će moja svemoguća ljubav udijeliti 
svima koji se pričeste u prvi petak, za devet 
mjeseci uzastopce, milost konačne 
ustrajnosti. Oni neće umrijeti u mojoj 
nemilosti ni bez Sakramenata, jer će im moje 
Srce u onome posljednjem času služiti kao 
sigurno utočište.“  
 

Dragi brate i sestro, Isus ti obećaje u preobilju 
svoje ljubavi ako učiniš Devet prvih petaka da će 
ti On u zadnjim trenucima tvoga života pružiti 

ruku za sigurnu pomoć i vječni spas. On će se sam založiti za tebe da se u tim 
posljednjim trenucima vratiš njegovom Presvetom Srcu, da se pokaješ i spasiš za svu 
vječnost. Prihvati rado ovaj ljubezni Isusov poziv, s kojim ti On pruža tako lagano 

sredstvo da osiguraš budućnost svoje duše – Vječni raj.  
 

Što moraš učiniti da zadobiješ Veliko obećanje? 
 

1. Primiti devet Pričesti. 
Tko bi učinio samo nekoliko Pričesti, a ne svih devet, taj ne bi izvršio uvjeta. 
2. U prve petke u mjesecu. 
Ni sami bolesnici ne mogu biti izuzeti od ovog uvjeta.  
3. Za devet mjeseci uzastopce. 
Ovaj uvjet traži, da tih devet Pričesti moraš primiti u prvi petak za devet mjeseci 
uzastopce, bez ikakva prekidanja. Tko bi jedan mjesec izostavio, taj bi bio dužan da 
pobožnost opet iznova započne.  
4. S nakanom da zadovoljiš za uvrede nanesene Presvetom Srcu Isusovu. 

 

Odgovara i uređuje: vlč. Hrvoje Poljak, 
župnik župe sv. Filipa i Jakova ap. 

NOVI VINODOLSKI 

p r e u z e t o  i z  k n j i ž i c e  „ V e l i k o  o b e ć a n j e “ ,  Š i b e n i k  1 9 8 4 .  



Molitve za svaki prvi petak 

(ove molitve se mole na svaki prvi petak poslije svete pričesti) 
 

1.  Petak. O preslatko Srce Isusovo, koje si otkupilo bijednu moju dušu cijenom svoje 
božanske Krvi, daj mi da dobro shvatim, koliko je dragocjena milost koju hoćeš da mi 
dadeš s tvojim V e l i k i m  O b e ć a n j e m , da svladavši sve zapreke koje će sotona 
pokušati da mi podmetne, uzmognem s pravom  v j e r o m,  l j u b a v l j u  i duhom  z a d 
o v o l j š t i n e  primiti ovih  d e v e t   P r i č e s t i , da živim kao pravi kršćanin i tako 
osiguram spasenje svoje duše. Presveto Srce Isusovo ja vjerujem u tvoju ljubav prema 
meni, i siguran sam da me nećeš zapustiti. 
 

2. Petak. O Isuse, ja vjerujem u tvoju neizmjernu Ljubav prema meni! Sve što imam i što 
jesam, dugujem Tebi! Tvoja me ljubav izvela iz ništa; tvoja me ljubav, neprestanim 
čudom, uzdrži; tvoja me je ljubav oslobodila od ropstva sotone; tvoja se je ljubav 
žrtvovala za me na Kalvariji i neprestano se Žrtvuje svaki dan na našim oltarima. Tvoja je 
ljubav toliko puta isprala rana moje duše; nahranila me toliko puta u svetoj Euharistiji; 
čuva za me pripravljenu nagradu besmrtne slave u nebu. „O neizmjerna ljubavi, koja živiš 
u božanskom Srcu Isusovu, daj da te  l j u d i  u p o z n a j u , da bi te  lj u b i l i  kako Ti  ž 
e l i š  da te ljube.“ (M. L. Margarita) 
 

3. Petak. O milosrdno Srce Isusovo, smiluj se tolikim bijednim grešnicima koji žive 
daleko od Tebe, duša okaljanih tolikim gnjusobama, a i ne promišljaju da vise nad 
paklenim ponorom, kamo se mogu svakog časa strovaliti. O premilostivi Otkupitelju naših 
duša, o Jaganjče Božji, koji brišeš grijehe svijeta, po neizmjernim zaslugama svojih 
presvetih Rana i svoje predragocjene Krvi, smiluj im se; da privučeni tvojom neizmjernom 
dobrotom, zamrze na svoje grijehe i Tebi se obrate! 
 

4. Petak. O preslatko Srce Isusovo, koje si tako nježno ljubilo djecu radi njihove čistoće i 
radi njihove nevinosti, smiluj se našoj mladosti koja je izložena tolikim opasnostima i 
tolikim zavodljivim prigodama, i ne dopusti da je zanese poplava blata i pokvarenosti. 
Pozovi također, o Isuse, na vršenje tvog zakona one bijedne grešne duše, koje su utekle od 
Očeve kuće da ostave svoje razuzdane strasti; da bi svi jednog dana došli u nebo da Te 
slave. 
 

5. Petak. O premilosrdni Isuse, koji si sav dobrota i nježnost prema bijednim grešnicima, 
ja Ti danas prikazujem za njih svoju poniznu molitvu, jer znam da činim stvar toliko 
ugodnu tvomu božanskom Srcu koje je htjelo da bude probodeno vojnikovim kopljem, da 
im pokloni i posljednju kap Krvi. O Isuse, prodrmaj njihovo mrtvilo; daj im da shvate 
strašnu sudbinu koja ih čeka, ako se ne osvijeste; i po zaslugama tvojih presvetih Rana, 
radi svih strahota svoga groznog Umiranja, radi svoje ponizujuće Smrti, nemoj dopustiti 
da se izgube te duše koje su te stajale toliko muka. O Isuse, milost i milosrđe za sve, a 
osobito za okorjele grešnike koji se nalaze na smrtnom času! 

6. Petak. O moj slatki Isuse, osjećam se 
duboko ganut čitajući bolne uzdahe koje tvomu 
Srcu otimlje žalosna sudbina bijednih grešnika! 
Daj spomeni se, o Isuse, da si za njih sišao s 
neba na zemlju; da si se za njih popeo na 
sramotno drvo Križa; ia si za njih prolio svoju 
Krv. Ah! ne, nemoj dopustiti da se izgubi plod 
tvog Otkupljenja, i jednim čudom svoje 
svemoguće Ljubavi otmi th iz pandža sotonskih 
i obrati ih u slavne dokaze tvoga milosrđa! 
Primi u tu svrhu moje patnje, blagoslivljat ću 
navijeke tvoje Božansko Srce. 
 

7. Petak. Za postignuće neograničenog 
pouzdanja moj preslatki Isuse, neizmjerno 
milosrdni Bože, Oče koji vrlo nježno ljubiš 
duše, a osobito bolesnije, koje s osobitom nježnošću nosiš na svojim božanskim rukama, 
evo me k tebi da te zamolim, da mi radi ljubavi i radi zasluga tvoga Presvetog Srca dadeš 
milost da se uzdam u te; da te zamolim za milost da sigurno počivam u vremenu i u 
vječnosti u tvom ljubeznom Božanskom naručju. (Iz spisa č. sestre Beninje) 
 

8. Petak. O božansko Srce Isusovo, koje toliko ljubiš bijedne grešnike da bi kad bi to 
trebalo – bilo spravno i opet sići s neba na zemlju i ponoviti za svakoga od njih svoju 
Muku i Smrt, isprosi nam svima milost da suzama prave boli plačemo svoje grijehe, koji 
su bili tebi uzrokom tolikih i tako žestokih boli. O Isuse, oprosti uvredu koju smo s njima i 
mi nanijeli tvomu preosjetljivomu Srcu, i po svojoj neizmjernoj Dobroti i Milosrđu daj 
nam da te više nikad ne uvrijedimo, nego da te samo ljubimo sa svim žarom svoje duše. 
Spomeni se, o Isuse: ako je istina da bezdan izazivlje bezdan, onda bezdan naše nevolje 
izazivlje beskrajni bezdan tvoga neizmjernoga Milosrđa! 
 

9. Petak. Koje li veselje, o moj dragi Isuse, u ovom času napunja moju dušu! Čime li sam 
ikad zaslužio da mi dadeš tako izvanrednu milost pa me nadahneš da izvršim ovu 
pobožnost Devet petaka s kojom, po svome „Velikom Obećanju“, činiš sigurnim moje 
vječno spasenje? Ah! neće mi biti dosta čitava vječnost da ti iskažem svoju veliku 
zahvalnost! O preslatki moj Isuse, sad mi daj da unaprijed uvijek živim u tvojoj milosti, da 
tačno vršim sve zapovijedi Božje i svete Crkve i da te nikad više ne istjeram iz svoga srca 
smrtnim grijehom; nego daj da s tvojom božanskom pomoću budem tako sretan da 
ustrajem u tvojoj službi sve do smrti. 
O Isuse, ja vjerujem u tvoju neizmjernu ljubav prema meni, bijednom i nevoljnom 
grešniku, i molim te za milost da se sve više pouzdavam u te predajući se s potpunim 
povjerenjem ti naručje tvoga božanskog Milosrđa u vremenu i u vječnosti. Tako budi. 


